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یساکع هقباسم  هدنربرادرب  هنزو  هچروم  ریوصت 

دنک یم  قیقحت  تارشح  یاپ  یگدنبسچ  صاوخ  هرابرد  سکع  نیا  بحاص 
زا راب  دص  هک  یا  هنزو  ندرک  دنلب  لاح  رد  ار  یا  هچروم  هک  هداعلا  قراخ  ریوصت  کی 

یساکع یاه  تباقر  تسخن  هزیاج  هدنرب  دهد ، یم  ناشن  تسا  رت  نیگنس  شدوخ 
. تسا هدش  یملع 

نازیوآ هشیش  دننام  یحطس  زا  هک  دهد  یم  ناشن  ار  ییایسآ  هچروم  کی  ریوصت  نیا 
. تسا هدرک  دنلب  ار  یمرگ  یلیم  یا ۵۰۰  هنزو  شناهد  اب  هدش و 

تسا جیربمک  هاگشناد  یسانشروناج  داتسا  نیلادنا ، سامات  رتکد  ریوصت  نیا  ساکع 
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. دنک یم  قیقحت  تارشح  کانبسچ  یاهاپ  هرابرد  هک 
ار دوخ  یدنوپ  هزیاج ۷۰۰  ایناتیرب  یسانش  تسیز  یتسیز و  یروانف  تاقیقحت  یاروش 

. داد صاصتخا  نیلادنا  رتکد  سکع  هب 
لکش نیگنس  یاهراب  لمح  ماگنه  اه  هچروم  دهد  یم  ناشن  نیلادنا  یاقآ  تاقیقحت 

. دنهد یم  رییغت  نآ  نزو  اب  بسانتم  ار  دوخ  یاپ  فک 
دنناوت یم  دنوش و  یم  زیمت  دوخ  هب  دوخ  اه  هچروم  یاپ  فک  : ” دیوگ یم  نیلادنا  یاقآ 

.“ دنبسچب یحطس  عون  ره  هب 
. دنک کمک  رتهب  یاه  بسچ  دیلوت  هب  دناوتب  رتشیب  قیقحت  اب  تسا  راودیما  وا 

دنمشوه یاه  بسچ  دیلوت  یارب  شتاقیقحت  هجیتن  زا  راودیما  وا  نیلادنا  رتکد  هتفگ  هب 
. دنک هدافتسا 

میزومایب اه  هچوم  زا  ار  یرابدرب  تمواقم و  میرب 
دوردب رگد  یدورد  ات 

 « هاگدید نایب   | Uncategorized رد هدش  هتشون 

شا هچخیرات  و  رفص  ددع 
21mehr تسدب  2010 ربتکا 7 ,

 : وت رب  دورد 
شا هچخیرات  رفص و  ددع 

رفص ددع  هچخيرات 

مييوگب هک  ميتسين  نيا  لابندب  لاوئس  نيا  هب  نداد  باوج  يارب  اهتبل 
نآ زا  دعب  هب  نامز  نآ  زا  نارگيد  و  عادبا  ار  رفص  يصاخ  صخش 

 . دندرکيم هدافتسا 

ود ددع  نيا  هک  تسا  نيا  رفص  ددع  دروم  رد  رکذ  ناياش  هتکن  نيلوا 
ياهدربراک زا  يکي  دوشيم . يقلت  مهم  رايسب  ود  ره  هک  دراد  دربراک 

رد يلاخ  ياج  يارب  ياهناشن  ناونع  هب  هک  تسا  نيا  رفص  ددع 
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نياربانب دوريم . راکب  دادعا ) يناکم  شزرا  لودج   ) دادعا هاگتسد 
رد دادعا  هاگياج  ات  هدش  هدافتسا  رفص  ددع   ٢ ١ ٠ دننام ٦ يددع  رد 

ًلاماک  ٢ ١ ددع ٦ اب  ددع  نيا  عطق  روطب  هک  دوش  صخشم  لودج 
ناونع هب  شدوخ  هک  تسا  نيا  رفص  دربراک  نيمود  تسا . توافتم 

. مينکيم هدافتسا  نآ  زا  رفص  ددع  لکش  هب  ام  هک  دوريم  راکب  ددع 

رد دنرادن . يحضاو  شياديپ  هچخيرات  اهدربراک  نيا  زا  مادکچيه 
رصع ات  هدوب  يعقاو  روطب  رتشيب  دادعا  دربراک  خيرات  هيلوا  هرود 

نارود مدرم  لاثم  روطب  دنراد . يعازتنا  موهفم  دادعا  هک  رضاح 
رد و  دنربيم  راکب  و …  نابسا  دادعت  شرامش  يارب  ار  دادعا  ناتساب 

باوج هک  دندرکيمن  دروخرب  ياهلئسم  هب  هاگچيه  لئاسم  هنوگ  نيا 
. دشاب يفنم  دادعا  اي  رفص  نآ 

ياج يارب  ار  يدامن  چيه  يناکم  شزرا  لودج  رد  اهتدم  ات  اهيلباب 
هک يدامن  نيلوا  زا  تفگ  ناوتيم  دندربيمن . راکب  لودج  رد  يلاخ 
ًلاثم دوب . همويگ )”(  ندرک  هدافتسا  يلاخ  ياج  نداد  ناشن  يارب  اهنآ 

زا هک  تشاد  رظن  رد  دياب  هتبلا  دوب .  ٢ ١ ٠ هدنهد ٦ شيامن   ٢ ددع ٦“١
يلو ، دشيم  هدافتسا  يلاخ  ياج  نداد  ناشن  يارب  زين  يرگيد  مئلاع 

هکلب دندشيمن  هدروآ  مقر  نيرخآ  ناونع  هب  مئلاع  نيا  هاگچيه 
نيا اب  ار   ٢ ١ ٦ ” ددع لاثم  روطب  دنريگيم  رارق  ددع  ود  نيب  هشيمه 

يپ بلطم  نيا  هب  بيترت  نيا  هب  ميرادن . يراذگ  تملاع  هوحن 
يلاخ ياج  نداد  ناشن  يارب  رفص  ددع  هيلوا  دربراک  هک  ميربيم 

. تسا هدوبن  ددع  کي  ناونع  هب  ًلاصا 

ياج رد  هک  دنناديم  يناسک  نيلوا  زا  ار  دوخ  مه  ناينانوي  هتبلا 
لودج  ) دادعا هاگتسد  ناينانوي  اما  ، دندرکيم  هدافتسا  رفص  ، يلاخ 

ياهدرواتسد ًاساسا  دنتشادن . نايلباب  لثم  دادعا ) يناکم  شزرا 
رگيد ترابع  هب  و  هدوب  هسدنه  يانبم  رب  يضاير  هنيمز  رد  ناينانوي 

ريز دنربب  مان  دادعا  زا  ينانوي  ناناديضاير  هک  تسا  هدوبن  يزاين 
. دنداديم رارق  هدافتسا  دروم  طخ  لوط  ناونعب  ار  دادعا  اهنآ 

هدهع رب  ار  يموجن  تاعلاطا  تبث  ينانوي  ناناديضاير  زا  ىضعب  و 
هک مينکيم  هراشا  يتملاع  دربراک  نيلوا  هب  تمسق  نيا  رد  دنتشاد .

نيلوا يارب  ينانوي  ناسانش  هراتس  هک  ليلد  نيا  هب  ار  نآ  هزورما 
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دادعت ميمانيم . رفص  ددع  ، دندرک  ذاختا  نآ  يارب  ار  تملاع ٠  راب 
نيا زا  لبق  و  دندرب  راکب  ار  تملاع  نيا  ناسانشهراتس  زا  يدودعم 

دروم رگيد  ، دروآ  تسدب  ار  دوخ  ياج  رفص  ددع  ماجنارس  هک 
. دش رهاظ  دنه  تايضاير  رد  سپس  و  تفرگن  رارق  هدافتسا 

لودج و  دادعا  رد  يريگمشچ  تفرشيپ  هک  دندوب  يناسک  نايدنه 
ناشن يارب  رفص  زا  زين  نايدنه  دندرک . داجيا  دادعا  يناکم  شزرا 

. دندرکيم هدافتسا  لودج  رد  يلاخ  ياج  نداد 
Z e r o / رفص ددع 

رارق يسررب  دروم  ددع  کي  ناونع  هب  ار  رفص  روضح  نيلوا  نونکا 
هک تسا  نيا  درک  هراشا  نآ  هب  ناوتيم  هک  ياهتکن  نيلوا  ميهديم .
زا دشابيمن . لومعم  روطب  ددع  کي  هدنهد  ناشن  هجو  چيه  هب  رفص 

دندشيم هداد  تبسن  ءايشا  زا  ياهعومجم  هب  دادعا  شيپ  ياهنامز 
زا هک  يفنم  دادعا  و  رفص  موهفم  نامز  تشذگ  اب  تقيقح  رد  و 

هک يماگنه  دش . نکمم  ، دندشيمن  هجيتن  ءايشا  هعومجم  ياهيگژيو 
رظن رد  ددع  ناونعب  ار  يفنم  دادعا  و  رفص  ات  دنکيم  شلات  يدرف 

تايلمع رد  هنوگچ  ددع  نيا  هک  دوشيم  هجاوم  لکشم  نيا  اب  ديريگب 
ناناديضاير دنکيم . لمع  ميسقت  و  برض  ، قيرفت  ، عمج  يتابساحم 

نيا رد  و  دنهد  خساپ  اهلاوئس  نيا  هب  ات  دنتشاد  نآ  رب  يعس  يدنه 
. دناهدوب قفوم  ىدودح  ات  زين  هنيمز 

ياکيرمآ رد  هک  اهايام  ندمت  هک  تسا  رکذ  لباق  زين  هتکن  نيا 
و دندرکيم  هدافتسا  دادعا  هاگتسد  زا  زين  دندرکيم  يگدنز  يزکرم 

. دنربيم راکب  ار  رفص  يلاخ  ياج  نداد  ناشن  يارب 

ناناديضاير هب  ، برغ  رب  هولاع  يدنه  ناناديضاير  تايرظن  اهدعب 
نيب طبار  نيرتمهم  ، يچانوبيف  تفاي . لاقتنا  زين  يبرع  و  يملاسا 

. دشابيم اپورا  تايضاير  و  يبرع  و  يدنه  دادعا  هاگتسد 
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 . منینزان تسود  نک  هجوت  مه  شنیئاپ 
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ناریا یلم  کناب  دنمراک 
تشترز ریبک و  شوروک 

سا ماریوک 
زیگنا لایخ  کِلِک 

ـــــ تشونها ـ گان هاگ و 
نوبایب گرگ 

كين راتفگ 
نودرگباتفآ ياهلگ 

41 &# ناساس اقآ   ) یمنهج یاهلگ 
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ناجمداب تیصاخ  رد  هیریما  نیسح . 
هسردم زور  نیلوا  رد  هیریما  نیسح . 

…
ناگرهم نشج  رد  اد  ــــــــــــــــ ن

رد سوریس 
صاقر یاه  یشیپ  رد  هیریما  نیسح . 

سورع رد  هیریما  نیسح . 
ناوجون داماد 
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ندروخ اذغ  دروم  رد  تسردان  تاداع 
: بآ ندیشون 

قیقر بجوم  ، اذغ  فرص  زا  سپ  هلصافلاب  ندیشون بآ 
هب ار  یمضه  رثا یاهمیزنآ  و  دوشیم  هدعم  هریش  ندش 

داجیا للاتخا  اذغ  مضه  رد  بیترت  نیا  هب  ، دزادنایم  قیوعت 
هب اذغ  ماگنه  ، بآ  فرصم  تسا  رتهب  نیاربانب  دوشیم .

زا دعب  ای  و  لبق  تعاس  ود  ات  کی  نیا لمع  و  دسرب  لقادح 
تسا مه یرورض  هتکن  نیا  نتفگ  دوش . ماجنا  اذغ  فرص 

. دوشیم اهتشا  کیرحت  ثعاب  ، اذغ  زا  لبق  بآ  ندیشون  هک 

هتسهآ یور  هدایپ 

لبق ، تکرح  ، دنتسه  هکس  یور  ود  بسانم  هیذغت  تکرح و 
زا سپ  هقیقد  دنچ  ، تکرح هتسهآ  و  تسا  روآاهتشا  اذغ  زا 

یروط هب  ، دوشیم  هدعم  لمع  تلوهس  ثعاب  ، اذغ  فرص 
زا یشان  سفنت  رد  لاکشا  یتح  و  ینیگنس  هک ساسحا 

. دربیم نیب  زا  ار  هدعم  ینیگنس 

یاهدرد هک  ییاهمناخ  هب  صوصخ  هب  یورهدایپ  نینچمه 
رد ناوختسا  یکوپ  زا  ای  و  دنراد  اپ  هیحان  رد  یناوختسا 

. دوشیم هیصوت  رایسب  دنساره 

ندیشک راگیس 
ناطرس هب  لاتبا  ناکما  ، اذغ  فرص  زا  سپ  ندیشک راگیس 

رطخ راگیس  هک  مولعم هدش  نوچ  ، دهدیم  شیازفا  ار 
دربیم لااب  ار  یرم  هب  هدعم  تایوتحم  تشگزاب  ای  سکلافر 

. دربیم لااب  ار  ناطرس  رطخ  ، تدم  زارد  رد  مه  و سکلافر 
، اذغ فرص  زا  سپ  اهنت  هن  هک راگیس  دینکن  شومارف  هتبلا 

. تسازناطرس لاح  همه  رد  هکلب 

هویم ندروخ 
نیگنس و  رپ  هدعم  ، ندروخ  اذغ  زا  دعب  هک  نیا  هب  اب هجوت 

رد و  دنزیم  نماد  نیا ینیگنس  هب  هویم  ندروخ  ، تسا 
ود ات  کی  تسا  رتهب  و  دنکیم  داجیا  لکشم  ، مضه  لمع 
تلع هب  ، دارفا  یخرب  هتبلا  دشاب . اذغ  فرص  زا  سپ  تعاس 

ای یروخرپ  ، نیلوسنا  نتشادن یاههدنریگ  تیساسح 
هب اذغ لیامت  ندروخ  زا  دعب  ، سارکناپ  یریذپکیرحت 

هیصوت دارفا  نیا  هب  اهنت  هک  ، دنراد  نیریش  هدام  فرصم 
ابرم ، ینیریش  فرصم  یاج  هب  ، اذغ  زا فرص  دعب  دوشیم 

ای و  هویم  نمض ندروخ  رد  دننک . هدافتسا  هویم  زا  و … 
ثعاب ، اههدعو  نایم  رد  مک  رادقم  هب  ، کبس  یاهچیودناس 

تفا زا  ، دوشیم  دعب  هدعو  یارب  دارفا  شهاک علو 
هب و  دنکیم  ،یریگولج  ماگنه  دوز  یگتسخ  و  نوخراشف 

زا و  دهدیم  شیازفا  ار  راک  و  رکف  تردق  بیترت  نیا 
. دوشیم یریگولج  نارگید  اب  درف  یازشنت  یاهراتفر 

یاچ ندیشون 
نهآ بذج  زا  یریگولج  ثعاب  و  تسا  ننات  یاچ یاراد 

زا سپ  تعاس  ود  ات  ، و ناکدوک  اهمناخ  تسا  رتهب  دوشیم .
زا دعب  هلصافلاب  نآ  فرصم  هتبلا  دنشونن . یاچ  ، اذغ  فرص 

، تسا دایز  اهنآ  نوخ  نهآ  اتدمع “ هک  نایاقآ  رد  ، اذغ 
. دنکیمن داجیا  یلکشم 

وجتسج
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دنبرمک نتسب  مکحم 
ثعاب نآ  زا  سپ  و  اذغ  فرص  نیح  رد  نتسب دنبرمک 

نیا هتبلا  ، ماجنا دوش  لکشم  اب  نوخ  شدرگ  دوشیم 
یخرب هب  ام  ، دوشیمن  دارفا  مامت  لاح  لماش  رادشه 

، یروخمک یارب  ، اذغ  زا  لبق  مینکیم  زين هیصوت  دارفا 
. دننک مکحم  ار  دوخ  دنب  رمک 

هدعم اب  مامح  هب  نتفر  تسا  هداد  ناشن  مامحتساتاقیقحت 
هب یناسرنوخ  رد  یتلالاتخا  و  سرتسا  داجیا  ثعاب  ، رپ 

. دوشیم زغم  و  بلق 

دنراد یژرنا  یدایز  اهرسد رادقم  رسد زا  ندرک  هدافتسا 
راشف داجیا  بجوم  هک  نآ  رب  هولاع  ، هدافتسا  تروص  رد  و 
تروص هب  یتفایرد  یژرنا  نیا  ، دنوشیم  قورع  و  بلق  هب 

یقاچ ، مینادیم  هک  و هنوگنامه  دوشیم  رهاظ  یقاچ 
. تسا ددعتم  یاهیرامیب  لماع 

ندیباوخ
، دنراد هدعم ) دیسا  تشگزاب   ) سکلافر هنیمز  هک  هب یدارفا 

، دنشکن زارد  ، اذغ  فرص  زا  هلصافلاب سپ  دوشیم  هیصوت 
یدیسا هک  هدعم  تایوتحم  تشگرب  ثعاب  لماع  نیا  اریز 

رد دوشیم . یرم  باهتلا  داجیا  و  یرم  فرط  هب  ، دنتسه 
ریذپ ناکما  ار  هیر  هب  اذغ  دورو  زین لامتحا  دراوم  یخرب 

زا دعب  هک  رظن تشاد  رد  دیاب  زین  ار  هتکن  نیا  دنکیم .
یدایز کمک  هدعم  هب  تحارتسا  هقیقد  دنچ  ، اذغ  فرص 
ندیشک زارد  تروص  هب  دیابن  تحارتسا  اما نیا  ، دنکیم 

. دشاب

، ندروخ اذغ  نامز  ای  لبق  ای  دعب  ، فرصم دلااس  دلااس
زا مه  هک  دشاب  زا اذغ  لبق  تسا  رتهب  اما  ، دوشیم  هیصوت 

یارب نآ  ربیف  یاوتحم  مه  و  دنکیم  یریگولج  یروخرپ 
هب دلااس  فرصم  رگا  تسا . دیفم  اههدور  تکرح تسرد 

نآ یارب  ییاج  تسا رگید  نکمم  ، دوش  لوکوم  اذغ  زا  دعب 
هدعم دح  زا  شیب  ندش  داشگ  ثعاب  هک  نیا  ای  ، دنامن  یقاب 

. دوش

دوردب رگد  یدورد  ات 
 « هاگدید نایب   | Uncategorized رد هدش  هتشون 

ناجمداب تیصاخ 
21mehr تسدب  2010 ربماتپس 30 ,

 : وت رب  دورد 

زا اهنت  هن  هرادن “ تفآ  مب  ناجمداب   ” وگن هگید  و  ناوخب  ار  نیا 
هن دراد  تیصاخ  دیایب  ناجمداب  ایند  یاج  ره  زا  هکلب  ، مب  یارب 

. مکین نهیم  مه  ت  ــــ فآ

 ، یشرت ات  ریگب  تشروخ  زا  شتاقتشم  مامت  قشاع  نم هک 
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 ، یشرت ات  ریگب  تشروخ  زا  شتاقتشم  مامت  قشاع  نم هک 
کشک ای   ، هملد   ، میلح ناجمداب  ای  … روش و  رپ  مکش  یشرت 

متسه شا  همه  قشاع  ، ریس و  تسام  اب  شا  یبابک  و  ناجمداب 
لایرس رد  هاش  ناهج  دننام  هن  و  شا  هتخپ  هتبلا  یساسا«.

« مروخب بش  همین  رد  ار  شماخ  ، یریدم  نارهم  دیدج 

اهنآ ینامرد  صاوخ  و  ییوراد  ناهایگ 

( ناجمداب )

E g g p l a n t: ناجمداب

S o l a n u m  M e l o n g e n a: یملع مان 

يهايگ ، دوشيم  هديمان  ناجنداب  يبرع  هب  هك  نيا هايگ 
زا هديشوپ  و  ميخض  هقاس اتبسن  ياراد  و  هلاسكي  تسا 

ياهگرب دسريم . رتميتناس   ٧ ات ٠ نآ  هقاس  عافترا  كرك .
گنر شفنب  نآ  ياهلگ  و  كيراب  كون  اب  لكش  يضيب  نآ 

ياهگنر هب  ، درگ  اي  و  كيراب  و  هايگ زارد  نيا  هويم  تسا .
. دوشيم هديد  ديفس  و  درز  ، هايس  ، شفنب 

ياهنامز زا  تسا  ينيمزبيس  هداوناخ  هب  ناجمداب قلعتم 
طاقن هب  اجنآ  زا  و  هدشيم تسا  تشك  دنه  رد  ميدق  رايسب 

يرجه مهن  نرق  زا  نيچ  تسا . هتفاي  هار  ناهج  رگيد 
ار هايگ  نيا  يسيلگنا  راجت  درك . نآ  عرز  و  تشك  عورش هب 
نآ و  دندرك  ناتسلگنا  رد  و  زا هنيگ  يدلايم  مهدفه  نرق  رد 

. دنديمانيم ياهنيگ  يودك  مانب  ار 

تلاايا ، اكيرمآ  رد  و  دراد  دوجو  لاس  تدم  مامت  ناجمداب رد 
لوصحم رتشيب  و يسرجوين  انايزيول  ، سازگت  ، اديرولف 

. دننكيم تشك  ار  اكيرمآ  ناجمداب 



: ييايميش تابيكرت 

ياراد ناجمداب  دوشيم  هديد  ريز  لودج  رد  هك  روطنامه 
. تسا يدايز  يندعم  داوم  و   A ،  B ،  C ياهنيماتيو

: تسا دوجوم  ريز  داوم  ناجمداب  مرگ  دصکی  ره  رد 

يرلاك  ٣ ؛٠ يژرنا 

مرگ  ٩ ؛٢ بآ 

مرگ  ٣ / ؛١ نيئتورپ 

مرگ  ٢ / ؛٠ يبرچ 

مرگ  ٦ / ؛٤ هتساشن 

مرگيليم  ١ ؛٢ ميسلك 

مرگيليم  ١ ؛٥ رفسف 

مرگيليم  ١ ؛٥ درگوگ 

مرگيليم  ١ ؛٢ ميزينم 

مرگيليم  ٢ ٢ ؛٠ ميساتپ 

مرگيليم  ٧ / ؛٠ نهآ 

مرگيليم ؛٣  ميدس 

مرگيليم  ٢ / ؛٠ زنگنم 

مرگيليم  ٣ / ؛٠ يور 

مرگيليم  ١ / ؛٠ سم 

مرگيليم  ٠ ٠ ٢ / ؛٠ دي 

يللملانيب دحاو   ٠ ٥ / ؛٠ نتوراكاتب 

مرگيليم  ٠ ٥ / ؛٠  B نيماتيو 1

مرگيليم  ٠ ٥ / ؛٠  B نيماتيو 2

مرگيليم  ٧ / ؛٠  B نيماتيو 3

مرگيليم ؛٥   C نيماتيو



: ییوراد صاوخ 

. تسا كشخ  يليخ  و  مرگ  ناجمداب  ، ميدق  بط  زا رظن 
و وبيب  هك  دنراد  ماوع داقتعا  هك  هچنآ  فلاخ  رب  ناجمداب 

نيرتمهم تسا . يدايز  صاوخ  ياراد  ، تسا  تيصاخ 
يبوخ رايسب  ياذغ  هك  تسا  نآ  ندوب  يرلاك  مك  تيصاخ نآ 

ياراد اريز  دننك  مك  دنهاوخيم نزو  هك  تسا  يناسك  يارب 
. دشابيم زين  يندعم  داوم  و  نيماتيو 

درك فرصم  هديسر  لاماك  تلاحب  دياب  امتح  ار  ١ )ناجمداب 
و مسآ  هك  يئاهنآ  رد  درد و  خلت  معط  نآ  ماخ  اريز 

. دوشيم اهيراميب  نيا  كيرحت  ثعاب  دنراد  تيشنورب 

. دراد ردم  و  هدننك  مرن  رثا  ناجمداب  ( ٢

ينوخمك عفر  رد  نهآ  ندوب  اراد  تلع  هب  ناجمداب  ( ٣
. تسا يرثوم  يوراد 

باهتلا و  مرو  ندرب  نيب  زا  يارب  ناوتيم  ار  ناجمداب  ( ٤
. تشاذگ بهتلم  وضع  يور 

. دنكيم تسوبي  داجيا  ناجمداب  هناد  ( ٥

نآ ياهگرب  و  هدش  كشخ  ياههخاش  و  ناجمداب  ٦ )هشير 
ناوتيم و  هدوب  ضباق  و  ار تساراد  نوخ  هدنروآ  دنب  رثا 

اهيزيرنوخ عاونا  و  هناب  ملاتحا  نامرد  يارب  نآ  رد 
. درك هدافتسا 

زا لصاح  ياهتيمومسم  يارب  يبوخ  رهزداپ  ناجمداب  ( ٧
. تسا يمس  چراق  ندروخ 

. دنكيم زاب  ار  گراه  يگتفرگ  ناجمداب  ندروخ  ( ٨

. تسا تسوبي  هدننك  فرطرب  ناجمداب  ( ٩

نيا دنناشوجب  رگا  ار  ناجمداب  هايس  تسوپ  و  اهگرب  ( ١ ٠
. تسا ينوخ  لاهسا  نامرد  هدناشوج 

. تسا مسآ  يراميب  نامرد  ناجمداب  هشير  هدناشوج  ( ١ ١

. تسا هدعم  يوقم  ناجمداب  ( ١ ٢

نتشاذگ و  ندز  كمن  عقوم  رد  هك  يگنردرز  ١ )بآ  ٣
تسد قرع  ندرك  يارب كشخ  دوشيم  جراخ  نآ  زا  ناجمداب 

ناشياپ و  تسد  هك  يصاخشا  و  تسا  وراد  نيرتهب  اپ  و 
راب دنچ  نآ  اب  ار  دوخ  ياپ  و  تسد  دياب  قرع دنكيم  بترم 

. دنوش هدوسآ  نيا ضرم  رش  زا  ات  دنيوشب  زور  رد 

هكرس اب  ار  نآ  رتسكاخ  و  دننازوسب  ار  ناجمداب  رگا  ( ١ ٤
. دش دهاوخ  هدنك  ليگز  دنلامب  ليگز  هب  و  دننك  ريمخ 

رد نيكست  يارب  نكسم  ناونع  هب  ناوتيم  ناجمداب  ١ )زا  ٥
نيدب درك  هدافتسا  برض هدروخ  و  هتسكش  ناوختسا 

و زپ دوش  مين  هك  ديراذگب  رف  رد  ار  ناجمداب  دياب  هك  قيرط 
نيا فصن  رادقمب  دعب  و  ديريگب  راشف  اب  ار  نآ  بآ  سپس 



نيا فصن  رادقمب  دعب  و  ديريگب  راشف  اب  ار  نآ  بآ  سپس 
مه ار  نآ  دينك  هفاضا  ياهوهق  نآ ركش  هب  ، بآ  رادقم 

. ديشونب و  دينزب 

يهاگشيامزآ ياهشوم  يور  اديدج  هك  يتاقيقحت  ١ )اب  ٦
دض هدام  كي  ياراد  ناجمداب  دناهتفرگ هك  هجيتن  هدش  ماجنا 

يبوخ رايسب  رثا  عرص  يراميب  نامرد  رد  هك  تسا  جنشت 
نيا هب  لاتبم  اي  و  دنراد  جنشت  هك  يصاخشا  نياربانب  دراد .

. دننك هدافتسا  ناجمداب  زا  هك  تسا  رتهب  يراميب دنشابيم 

: هدافتسا زرط 

S o l i n i n e نينلاوس مانب  يديئولاكلآ  ناجمداب ياراد 
يژرلآ داجيا  ياههدعم فيعض  رد  تسا  نكمم  هك  دشابيم 
ادتبا دياب  ناجمداب  خبط  يارب  نياربانب  دنك . تيمومسم  و 

تخپ زرط  نيرتهب  و  درك  جراخ  ناجمداب  زا  ار  نيا هدام 
ناجمداب ينعي  دننكيم . يناريا تسرد  ياهمناخ  هك  تسا 

ار نآ  و يلابلا  دومن  هقرو  هقرو  سپس  و  دنك  تسوپ  دياب  ار 
تسا نينلاوس  يوتحم  و  گنر  درز  هك  نآ  بآ  ات  ديشاپ  كمن 

. تخپ و  هداد  راشف  ار  نآ  ،سپس  دوش  جراخ 

نتخپ اي  و  ندرك  زپ  بآ  ناجمداب  تخپ  هقيرط  نيرتهب  هتبلا 
يارب و  هدش  نيگنس  نآ  هدش  خرس  اريز  تسا  رف  رد 

. تسين بسانم  فيعض  ياههدعم 
: تارضم

هدافتسا دروم  ديابن  دش  هتفگ  هك  يصاوخ  همه  اب  ناجمداب 
يراميب اريز  دريگ . رارق  دنراد  مشچ  درد  اي  ريساوب و  هك  يصاخشا 

ناجمداب دنهاوخيم  رگا  صاخشا  هنوگ  نيا  دنكيم . ديدشت  ار  اهنآ 
دنزپب و هكرس  اي  نغور و  تشوگ و  اب  ار  نآ  تسا  رتهب  دنروخب 

. دنروخب

دوردب رگد  یدورد  ات 

 « هاگدید  Uncategorized | 2 رد هدش  هتشون 

وا ، وت  ، نم 
21mehr تسدب  2010 ربماتپس 27 ,

 : وت رب  دورد 

نک تقد  ابیز  ءاشنا  نیا  هب 
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وا وت …  نم … 

 … مناوخب سرد  ات  متفريم  هسردم  هب  نم 

 … يوش رتکد  دياب  دندوب  هتفگ  وت  هب  يتفريم  هسردم  هب  وت 

؟  … ارچ تسناديمن  اما  تفريم  هسردم  هب  مه  وا 

 … متفرگيم مردپ  زا  يگتفه  ار  مايبيج  وت  لوپ  نم 

 … دوب تسد  مد  امش  هناخ  رد  لوپ  هشيمه  يتفرگيمن  يبيج  وت  لوپ  وت 

! تخورفيم سمادآ  نابايخ  رانک  هسزدم  زا  دعب  زور  ره  وا 

تورث اي  تسا  رتهب  ملع  دوب : نيا  عوضوم  و  ديسيونب  اشنا  دوب  هتفگ  ملعم 
؟

هب ناوتيم  ملع  اب  تفگيم  مردام  تسا . رتهب  ملع  مدوب  هتشون  نم 
. ديسر تورث 

تورث زا  وت  دوب  هتفگ  تردپ  دياش  تسا . رتهب  ملع  يدوب  هتشون  وت 
. يزاينيب

مامت لبق  زور  شراکدوخ  دوب . ديفس  وا  هگرب  دوب  هتشونن  ءاشنا  اما  وا 
… دوب هدش 

يارب وا  زور  نآ  دنديدنخ . وا  هب  اههچب  هيقب  درک . هيبنت  ار  وا  زور  نآ  ملعم 
. درک هيرگ  شياههتشادن  مامت 

ملعم بوخ  درک . تراقح  ساسحا  ردقچ  وا  هک  سکچيه ديمهفن 
مه ملعم  دياش  هتشادن . ار  کي راکدوخ  ديرخ  لوپ  وا  تسناديمن 

دوشيمن يهاگ  ، هرگ دنروخيم  مه  هب  يهاگ  ملع  و  تورث  تسناديمن 
 … تشون يزيچ  ملع  زا  تورثيب 

هلودلانيما چيپ  يوب  شطايح  يوت  راهب  هک  مدشيم  گرزب  ياهناخ  رد  نم 
. دمآيم

يياهلگ هتسد  يوب  نآ  رد  اهبش  هک  يدشيم  گرزب  ياهناخ  رد  وت 
 … ديرخيم تردام  يارب  تردپ  هک  ديچيپيم 

ار يکايرت  و  راگيس  يوب  شراويد  و  رد  هک  دشيم  گرزب  ياهناخ  رد  اما  وا 
. ديشکيم شردپ  هک  داديم 

. هدنيآ نتخاس  يارب  ميدشيم  هدامآ  دياب  دوب  ناتسريبد  رخآ  ياهلاس 

 … مدوب يتيوقت  ياهسلاک  لابند  مدناوخيم . سرد  رتشيب  دياب  نم 

مقر ار  يرتهب  هدنيآ  تيارب  روشک  زا  جراخ  ياههاگشناد  رد  ليصحت  وت 
 … دزيم

 … تشگيم راک  لابند  درک  اهر  ار  سرد  لوپ  هن  تشاد  هزيگنا  هن  اما  وا 



؛ تشگيم همانزور  رد  يزيچ  لابند  سک  ره  دوب  هدش  پاچ  همانزور 

روکنک ياهيلوبق  هحفص  رد  ار  ممسا  هک  مرخب  همانزور  متفر  نم 
 … منک وجتسج 

روشک زا  جراخ  هب  وجشناد  مازعا  يهگآ  لابند  ات  يرخب  همانزور  يتفر  وت 
… يدرگب

ار يسک  ينابايخ  عازن  کي  رد  لبق  زور  ؛ دوب  همانزور  رد  شمان  اما  وا 
!!! دوب هتشک 

هک منک  رکف  نيا  هب  مهاوخب  هک  مدوب  نآ  زا  رتلاحشوخ  زور  نآ  نم 
. تسا هتشک  ار  يسک  ، يسک 

هب هب  ار  نآ  همانزور  ياهسکع  نديد  زا  دعب  هشيمه  لثم  مه  زور  نآ  وت 
. يتخادنا يرانک 

رد دوب  راب  نيلوا  يارب  همانزور …  تاحفص  نيب  رد  دوب  اجنآ  اما  وا 
!!! دوب هدش  هجوت  وا  هب  همه  نيا  هک  شايگدنز 

دوب جياتن  نتفرگ  تقو  تشذگ  لاس  دنچ 

. مدوب مايهاگشناد  کرادم  نتفرگ  رظتنم  نم 

. تردپ هنيريد  يوزرآ  نامه  يدرگرب  تايکشزپ  کردم  اب  يتساوخيم  وت 

. دوب شمادعا  مکح  رودص  ندينش  رظتنم  زور  ره  اما  وا 

 … دنکيم تواضق  هشيمه  ام  هعماج  ، دوب  تواضق  تقو 

. دننکيم نيسحت  ارم  هک  هک  مدوب  لاحشوخ  نم 

. دنکيم راختفا  وت  هب  تاهعماج  هک  يديلابيم  دوخ  هب  وت 

. دننکيم شنيرفن  و  شنزرس  هک  دوب  راسمرش  وا 

 … دريگيمن ناياپ  تقو  چيه  ، دراد  همادا  يگدنز 

!!! تسا مدوخ  شلات  هجيتن  ميوگيم  نم  مقفوم : نم 

!!! تسا تدوخ  راک  تشپ  هجيتن  ييوگيم  وت  يقفوم : يليخ  وت 

!!! دوب شدوخ  رصقم  دنتفگ  مدرم  تسا : کاخ  يتشم  ريز  اما  وا 

وا ، وت  ، نم 

. ميدوبن مه  رانک  رد  هاگچيه 

. ميتخانشن ار  رگيدکي  هاگچيه 

… ؟ !! دوب هنوگچ  ناتساد  رخآ  ميدوب  وا  ياج  هب  رگا  وت  و  نم  اما 

کاخ هن  خرس  لگ  اما  دیورب . خرس  لگ  ات  تسا  مزلا  دوک  و  کاخ  ًاعطق 
 …. دوک هن  و  تسا 



 … مناوخب سرد  ات  متفريم  هسردم  هب  نم 

 … يوش رتکد  دياب  دندوب  هتفگ  وت  هب  يتفريم  هسردم  هب  وت 

؟  … ارچ تسناديمن  اما  تفريم  هسردم  هب  مه  وا 

 … متفرگيم مردپ  زا  يگتفه  ار  مايبيج  وت  لوپ  نم 

 … دوب تسد  مد  امش  هناخ  رد  لوپ  هشيمه  يتفرگيمن  يبيج  وت  لوپ  وت 

! تخورفيم سمادآ  نابايخ  رانک  هسزدم  زا  دعب  زور  ره  وا 

تورث اي  تسا  رتهب  ملع  دوب : نيا  عوضوم  و  ديسيونب  اشنا  دوب  هتفگ  ملعم 
؟

هب ناوتيم  ملع  اب  تفگيم  مردام  تسا . رتهب  ملع  مدوب  هتشون  نم 
. ديسر تورث 

تورث زا  وت  دوب  هتفگ  تردپ  دياش  تسا . رتهب  ملع  يدوب  هتشون  وت 
. يزاينيب

مامت لبق  زور  شراکدوخ  دوب . ديفس  وا  هگرب  دوب  هتشونن  ءاشنا  اما  وا 
… دوب هدش 

يارب وا  زور  نآ  دنديدنخ . وا  هب  اههچب  هيقب  درک . هيبنت  ار  وا  زور  نآ  ملعم 
. درک هيرگ  شياههتشادن  مامت 

ملعم بوخ  درک . تراقح  ساسحا  ردقچ  وا  هک  سکچيه ديمهفن 
مه ملعم  دياش  هتشادن . ار  کي راکدوخ  ديرخ  لوپ  وا  تسناديمن 

دوشيمن يهاگ  ، هرگ دنروخيم  مه  هب  يهاگ  ملع  و  تورث  تسناديمن 
 … تشون يزيچ  ملع  زا  تورثيب 

هلودلانيما چيپ  يوب  شطايح  يوت  راهب  هک  مدشيم  گرزب  ياهناخ  رد  نم 
. دمآيم

يياهلگ هتسد  يوب  نآ  رد  اهبش  هک  يدشيم  گرزب  ياهناخ  رد  وت 
 … ديرخيم تردام  يارب  تردپ  هک  ديچيپيم 

ار يکايرت  و  راگيس  يوب  شراويد  و  رد  هک  دشيم  گرزب  ياهناخ  رد  اما  وا 
. ديشکيم شردپ  هک  داديم 

. هدنيآ نتخاس  يارب  ميدشيم  هدامآ  دياب  دوب  ناتسريبد  رخآ  ياهلاس 

 … مدوب يتيوقت  ياهسلاک  لابند  مدناوخيم . سرد  رتشيب  دياب  نم 

مقر ار  يرتهب  هدنيآ  تيارب  روشک  زا  جراخ  ياههاگشناد  رد  ليصحت  وت 
 … دزيم

 … تشگيم راک  لابند  درک  اهر  ار  سرد  لوپ  هن  تشاد  هزيگنا  هن  اما  وا 

؛ تشگيم همانزور  رد  يزيچ  لابند  سک  ره  دوب  هدش  پاچ  همانزور 



روکنک ياهيلوبق  هحفص  رد  ار  ممسا  هک  مرخب  همانزور  متفر  نم 
 … منک وجتسج 

روشک زا  جراخ  هب  وجشناد  مازعا  يهگآ  لابند  ات  يرخب  همانزور  يتفر  وت 
… يدرگب

ار يسک  ينابايخ  عازن  کي  رد  لبق  زور  ؛ دوب  همانزور  رد  شمان  اما  وا 
!!! دوب هتشک 

هک منک  رکف  نيا  هب  مهاوخب  هک  مدوب  نآ  زا  رتلاحشوخ  زور  نآ  نم 
. تسا هتشک  ار  يسک  ، يسک 

هب هب  ار  نآ  همانزور  ياهسکع  نديد  زا  دعب  هشيمه  لثم  مه  زور  نآ  وت 
. يتخادنا يرانک 

رد دوب  راب  نيلوا  يارب  همانزور …  تاحفص  نيب  رد  دوب  اجنآ  اما  وا 
!!! دوب هدش  هجوت  وا  هب  همه  نيا  هک  شايگدنز 

دوب جياتن  نتفرگ  تقو  تشذگ  لاس  دنچ 

. مدوب مايهاگشناد  کرادم  نتفرگ  رظتنم  نم 

. تردپ هنيريد  يوزرآ  نامه  يدرگرب  تايکشزپ  کردم  اب  يتساوخيم  وت 

. دوب شمادعا  مکح  رودص  ندينش  رظتنم  زور  ره  اما  وا 

 … دنکيم تواضق  هشيمه  ام  هعماج  ، دوب  تواضق  تقو 

. دننکيم نيسحت  ارم  هک  هک  مدوب  لاحشوخ  نم 

. دنکيم راختفا  وت  هب  تاهعماج  هک  يديلابيم  دوخ  هب  وت 

. دننکيم شنيرفن  و  شنزرس  هک  دوب  راسمرش  وا 

 … دريگيمن ناياپ  تقو  چيه  ، دراد  همادا  يگدنز 

!!! تسا مدوخ  شلات  هجيتن  ميوگيم  نم  مقفوم : نم 

!!! تسا تدوخ  راک  تشپ  هجيتن  ييوگيم  وت  يقفوم : يليخ  وت 

!!! دوب شدوخ  رصقم  دنتفگ  مدرم  تسا : کاخ  يتشم  ريز  اما  وا 

وا ، وت  ، نم 

. ميدوبن مه  رانک  رد  هاگچيه 

. ميتخانشن ار  رگيدکي  هاگچيه 

… ؟ !! دوب هنوگچ  ناتساد  رخآ  ميدوب  وا  ياج  هب  رگا  وت  و  نم  اما 

کاخ هن  خرس  لگ  اما  دیورب . خرس  لگ  ات  تسا  مزلا  دوک  و  کاخ  ًاعطق 
 … دوک هن  و  تسا 
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مه وت  مدرک  رکف  و  شمتفرگ  نم  هک  تس  یلیمیا  نیا 
نهیم مه  یزومایب  نآ  زا  یا  هدنزومآ  دراوم  دیاش  شینیبب 

. منینزان

D i f f e r e n c e  B e t w e e n

E a s y  a n d  D i f f i c u l t

لکشم و  ناسآ  نیب  قرف 
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E a s y  i s  t o  d r e a m  e v e r y  n i g h t
D i f f i c u l t  i s  t o  f i g h t  f o r  a  d r e a m

تسا ناسآ  بش  ره  رد  ندیباوخ 
تسا لکشم  نآ  اب  هزرابم  یلو 

E a s y  i s  t o  s h o w  v i c t o r y
D i f f i c u l t  i s  t o  a s s u m e  d e f e a t  w i t h  d i g n i t y

تسا ناسآ  یزورپی  نداد  ناشن 
تسا لکشم  تسکش  ندرک  لوبق 

E a s y  i s  t o  a d m i r e  a  f u l l  m o o n
D i f f i c u l t  t o  s e e  t h e  o t h e r  s i d e

سا ناسآ  لماک  هام  کی  زا  ندرک  ظح 
تسا لکشم  نآ  رگید  فرط  ندید  یلو 

E a s y  i s  t o  s t u m b l e  w i t h  a  s t o n e
D i f f i c u l t  i s  t o  g e t  u p

تسا ناسآ  گنس  کی  اب  ندروخ  نیمز 
تسا لکشم  ندش  دنلب  یلو 

E a s y  i s  t o  e n j o y  l i f e  e v e r y  d a y
D i f f i c u l t  t o  g i v e  i t s  r e a l  v a l u e

تسا ناسآ  یگدنز  زا  ندرب  تذل 
تسا لکشم  نآ  هب  نداد  یعقاو  شزرا  یلو 

E a s y  i s  t o  p r o m i s e  s o m e t h i n g  t o  s o m e o n e
D i f f i c u l t  i s  t o  f u l f i l l  t h a t  p r o m i s e

تسا ناسآ  دارفا  یضعب  هب  اه  زیچ  یضعب  نداد  لوق 
تسا لکشم  دهع  هب  یافو  یلو 

E a s y  i s  t o  s a y  w e  l o v e
D i f f i c u l t  i s  t o  s h o w  i t  e v e r y  d a y

تسا ناسآ  میقشاع  ام  هکنیا  نتفگ 
تسا لکشم  نآ  موادم  نداد  ناشن  یلو 

E a s y  i s  t o  c r i t i c i z e  o t h e r s
D i f f i c u l t  i s  t o  i m p r o v e  o n e s e l f

. تسا ناسآ  نارگید  زا  داقتنا 

. تسا لکشم  یزاسدوخ  یلو 

E a s y  i s  t o  m a k e  m i s t a k e s
D i f f i c u l t  i s  t o  l e a r n  f r o m  t h e m



تسا ناسآ  نارگید  زا  یریگ  داریا 
تسا لکشم  اهنآ  زا  نتفرگ  تربع 

E a s y  i s  t o  w e e p  f o r  a  l o s t  l o v e
D i f f i c u l t  i s  t o  t a k e  c a r e  o f  i t  s o  n o t  t o  l o s e  i t

تسا ناسآ  هنیرید  قشع  کی  یارب  ندرک  هیرگ 
تسا لکشم  نآ  نتفرن  تسد  زا  یارب  شلات  یلو 

E a s y  i s  t o  t h i n k  a b o u t  i m p r o v i n g
D i f f i c u l t  i s  t o  s t o p  t h i n k i n g  i t  a n d  p u t  i t  i n t o  a c t i o n

تسا ناسآ  تفرشیپ  یارب  ندرک  رکف 
تسا لکشم  نآ  هب  لمع  و  ایور  و  رکف  ندرک  فقوتم 

E a s y  i s  t o  t h i n k  b a d  o f  o t h e r s
D i f f i c u l t  i s  t o  g i v e  t h e m  t h e  b e n e f i t  o f  t h e  d o u b t

تسا ناسآ  نارگید  دروم  رد  ندرک  دب  رکف 
تسا لکشم  یلدود  و  کش  زا  اهنآ  نتخاس  اهر 

E a s y  i s  t o  r e c e i v e
D i f f i c u l t  i s  t o  g i v e

تسا ناسآ  ندرک  تفایرد 
تسا لکشم  ندرک  ادها 

E a s y  t o  r e a d  t h i s
D i f f i c u l t  t o  f o l l o w

تسا ناسآ  نتم  نیا  ندنوخ 
تسا لکشم  نآ  یریگیپ  یلو 

E a s y  i s  k e e p  t h e  f r i e n d s h i p  w i t h  w o r d s
D i f f i c u l t  i s  t o  k e e p  i t  w i t h  m e a n i n g s

تسا ناسآ  تاملک  اب  یتسود  ظفح 

. تسا لکشم  تاملک  موهفم  اب  نآ  ظفح 



. متسه شباعل  گنر  و  لصف  نیا  قشاع  نم  و  زیئاپ  زاغآ 

دنمرنه نایرجش  داتسا  دلایم  زور  گلاس  نیمداتفه  زورما 
 . تسا ، متسه  زین  نوشیا  رادتسود  هدنب  هک  ناریا  یمدرم 

. داب زوریپ  و  داش  نوت  یگلاس   7 درگلاس 0 ناج  داتسا 
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: وت رب  دورد 

لاس لاسما  اه  یلیخ  و  هدش  زاب  اج  همه  هرابود  زاب  سرادم 
… هنوشرخآ لاس  مه  اه  یلیخ  و  نوشنتفر تسا  هسردم  لوا 

لاس زا  هک  هتساوخ دوب  نم  زا  سوریس « » مکین ناتسود  زا  یکی 
هی زا  رتشیب  یچیه  هک  مگب  دیاب  یلو  ، مسیونب  هسردم  لوا 

همدای طقف  . دایمن مدای  ، شلوا  لاس  زا  ، گنر  مک  هیاس ییاه 
ره رد  هک  دوب  هداتفا  رسپ بقع  کی  ماه  یسلاکمه  زا  یکی 

کی ای   ، ا  ــــــــــ کی یآ هحفص 

یم ا  ـــــــــــــــــــــــــــــــ ب ا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ب
« یگرزب نیمه  هب  .» تشون

، دنوش دراو  دنهاوخیم  لوا  سلاک  هب  یتقو  اه  هچب  اجنیا  اما  و 
هک هشیم  تسرد  گرزب  فیق  کی  نوشارب  اه  نامام  فرط  زا 

یلک نآ  یوت 

و ردام  هناهب  دایز  ، هسردم  لوا  زور  اه  هچب  هک  ندیم  تلافنت اج 
. دنریگن ار  هنوخ 

  

مه نم  هک  لوا  سلاک  هب  اجنیا  یاه  هچب  دورو  زا  مه  نیا  و 
. مداد ماجنا  مدوخ  یاه  هچب  یارب  ار  راک  نیمه 



(( دندش هاگشناد  یهار  منادنزرف  لااح  هتبلا  ))

. نوش هدنیآ  نتخاس  رد  اه  هچب  همه  یزوریپ  دیما  هب 

. دوردب رگد  یدورد  ات 
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تکلمم ود  ره  زا  یدایز  ناناوج  نو  گنج  رام  رهز  زا  رت  خلت  هرطاخ 
. دنام اج  هب  نامیارب 

ایدپ یکیو  زا  یشرازگ 

گنج سدقم ، عافد  یاهمان  اب  ناریا  رد  هک  ناریا  اب  قارع  گنج 
، هلاستشه گنج  و  یلیمحت ،

هب  ) سراف جیلخ  لوا  گنج  مادص و  هیسداق  یاهمان  اب  بارعا  دزن  و 
، دوشیم هتخانش  یلولأا ) جيلخلا  برح  ، ماّدص  ةّيسداق  یبرع :

یاهورین نایم  دادرم ۱۳۶۷  ات  رویرهش ۱۳۵۹  زا  هک  تسا  یگنج 
ناریا و هلاس  گنج ۸ تشاد . نایرج  قارع  ناریا و  روشک  ود  حلسم 

زا سپ  و  متسیب ، نرق  رد  یرشب  خیرات  یاههعجاف  زا  یکی  قارع 
ینلاوط گنج  نیمود  لوا ، یناهج  گنج  زا  رتلااب  مانتیو و  گنج 

. تساهدوب متسیب  نرق 
سبشتآ اب  دشاب  هتشاد  یزوریپ  هکنیا  نودب  تیاهنرد  گنج  نیا 

زا زورما  ات  سبشتآ  نیا  تفای . نایاپ  قارع  ناریا و  نایم  تقوم 
. تساجرباپ زونه  هدشن و  هتسکش  نیفرط  بناج 

۱۹۹۱ ربماسد اب ۹  فداصم   ۱۳۷۰ رذآ خیرات ۱۸  رد  تینما  یاروش 
تفایرد دحتم  للم  نامزاس  تقو  لکریبد  بناج  زا  هک  یشرازگ  یط 

اروش نیا  درک . یفرعم  گنج  زواجتم  ناونع  هب  ار  قارع  دوب ، هدرک 
ومن ناریا  هب  گنج  تمارغ  تخادرپ  هب  فظوم  ار  قارع  نینچمه 

یاهرازفاگنج زا  هدرتسگ  روط  هب  قارع  شترا  گنج  نیا  رد 
هدافتسا ناریا  نایماظن  مدرم و  یقارع و  یاهدرک  هیلع  ییایمیش 

یارب یعامجا  تسناوتن  هاگچیه  یناهج  هعماج  دوجو  نیا  اب  درک .
لوط رد  دهد . بیترت  قارع  یوس  زا  یگنج  تیانج  نیا  ندرک  موکحم 

دودح ییایمیش  یاهحلاس  زا  هدافتسا  اب  قارع  شترا  گنج ،
. دناسر لتق  هب  ار  هچب  نز و  درم ،  ۱۰۰٬۰۰۰

۱۳۶۹ دادرم خیرات ۲۶  زا  روشک  ود  نیب  ناریسا  هلدابم  همانرب 
رام اب ۱۷  نراقم   ۱۳۸۱ دنفسا  ۲۶. دش عورش  اب ۱۹۹۱  فداصم 
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ود نیب  ناریسا  لدابت  دنور   . دندش هلدابم  نامزمه  روط  هب  س۲۰۰۳ 
یقارع یناریا و  یگنج  یارسا  زا  هورگ  نیرخآ  دیماجنا . لوط  هب  لاس  روشک ۱۲ 
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رایرهش داتسا 
21mehr تسدب  2010 ربماتپس 18 ,

 : وت رب  دورد 

. تسا رایرهش  داتسا  گرملاس  زورما 

نیبب ایدپ  یکیو  لوق  زا  ار  نیا 

( رايرهش  ) یزیربت تجهب  نیسحدمحم 
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نیسح رثا دحا  ، رایرهش  ٔهمسجم 
ی

۱دلوت ۲ ۸ ۵
ناریا ، زیربت  

۱گرم ۳ ۶ رویرهش ۷  ۲ ۷
نارهت

هنیمز
بیداتیلاعف و  رعاش 

هب صلختم  ( ۱ ۳ ۶ ۷-۱ ۲ ۸ یزیربت (۵ تجهب  نیسحدمحم  دیس 
دوب ناجیابرذآ  لها  یناریا  رعاش  تجهب ) نآ  زا  شیپ   ) رایرهش

رعش یناجیابرذآ  و یکرت  یسراف  یاهنابز  هب  هک 
رد شتیصو  هب  انب  و  دمآ  ایندهب  زیربت  رد  یو  تساهدورس .
زور ناریا  رد  دش . هدرپس  کاخ  هب  رهش  نیمه  یارعشلاةربقم 

« یسراف بدا  و  رعش  زور   » ار رصاعم  رعاش  نیا  تشذگرد 
. دناهدرک یراذگمان 

هب ملاس  ملاس(  هیابابردیح  ٔهموظنم  رایرهش  رثا  نیرتمهم 
یناجیابرذآ تایبدا یکرت  یاهراکهاش  زا  هک  تسا  ابابردیح )

اتسور یاهییابیز  و  تلاصا  زا  نآ  رد  رعاش  و  دوریم  رامشهب 
. تساهدرک دای 

دیصق دننام   - یسراف رعش  یاههنوگ  عاونا  ندورس  رد  رایرهش 
رحبت زین  ییامین - و رعش  یعابر  ، هعطق  ، لزغ  ، یونثم  ، ه 

یا هب یلع  ناوتیم  وا  فورعم  یاهلزغ  ٔهلمج  زا  تساهتشاد .
رایرهش درک . هراشا  تنابرق » هب  مناج  یدمآ   » و تمحر  یامه 

نینچمه و  تشاد  هژیو  یتدارا  بلاطیبا  نب  هب یلع  تبسن 
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نینچمه و  تشاد  هژیو  یتدارا  بلاطیبا  نب  هب یلع  تبسن 
. تساهتشاد ظفاح  هب  تبسن  یرایسب  یگتفیش 

رد یزیربت  ینادرگراک لامک  هب  هک  رایرهش  ینویزیولت  ٔهعومجم 
نیا یگدنز  زا  ییاههولج  نآ  رد  و  هدش  هتخاس   ۱ ۳ ۸ لاس ۴

قیرط زا   ۱ ۳ ۸ لاس ۶ رد  ، تساهدش  هدیشک  ریوصت  هب  رعاش 
دروم مدرم  بناج  زا  و  دمآرد  شیامن  هب  امیس  مود  ٔهکبش 

. تفرگ رارق  ناوارف  لابقتسا 
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	البته يونانيان هم خود را از اولين کساني مي‌دانند که در جاي خالي، صفر استفاده مي‌کردند، اما يونانيان دستگاه اعداد (جدول ارزش مکاني اعداد) مثل بابليان نداشتند. اساساً دستاوردهاي يونانيان در زمينه رياضي بر مبناي هندسه بوده و به عبارت ديگر نيازي نبوده است که رياضي‌دانان يوناني از اعداد نام ببرند زير آنها اعداد را بعنوان طول خط مورد استفاده قرار مي‌دادند. و بعضى از رياضي‌دانان يوناني ثبت اطلاعات نجومي را بر عهده داشتند. در اين قسمت به اولين کاربرد علامتي اشاره مي‌کنيم که امروزه آن را به اين دليل که ستاره شناسان يوناني براي اولين بار علامت ٠ را براي آن اتخاذ کردند، عدد صفر مي‌ناميم. تعداد معدودي از ستاره‌شناسان اين علامت را بکار بردند و قبل از اين که سرانجام عدد صفر جاي خود را بدست آورد، ديگر مورد استفاده قرار نگرفت و سپس در رياضيات هند ظاهر شد.  هنديان کساني بودند که پيشرفت چشمگيري در اعداد و جدول ارزش مکاني اعداد ايجاد کردند. هنديان نيز از صفر براي نشان دادن جاي خالي در جدول استفاده مي‌کردند. عدد صفر / Zero اکنون اولين حضور صفر را به عنوان يک عدد مورد بررسي قرار مي‌دهيم. اولين نکته‌اي که مي‌توان به آن اشاره کرد اين است که صفر به هيچ وجه نشان دهنده يک عدد بطور معمول نمي‌باشد. از زمان‌هاي پيش اعداد به مجموعه‌اي از اشياء نسبت داده مي‌شدند و در حقيقت با گذشت زمان مفهوم صفر و اعداد منفي که از ويژگي‌هاي مجموعه اشياء نتيجه نمي‌شدند، ممکن شد. هنگامي که فردي تلاش مي‌کند تا صفر و اعداد منفي را بعنوان عدد در نظر بگيريد با اين مشکل مواجه مي‌شود که اين عدد چگونه در عمليات محاسباتي جمع، تفريق، ضرب و تقسيم عمل مي‌کند. رياضي‌دانان هندي سعي بر آن داشتند تا به اين سئوال‌ها پاسخ دهند و در اين زمينه نيز تا حدودى موفق بوده‌اند.  اين نکته نيز قابل ذکر است که تمدن ماياها که در آمريکاي مرکزي زندگي مي‌کردند نيز از دستگاه اعداد استفاده مي‌کردند و براي نشان دادن جاي خالي صفر را بکار مي‌برند.  بعدها نظريات رياضي‌دانان هندي علاوه بر غرب، به رياضي‌دانان اسلامي و عربي نيز انتقال يافت. فيبوناچي، مهمترين رابط بين دستگاه اعداد هندي و عربي و رياضيات اروپا مي‌باشد.
	سپاس دوست خوبمJoin Gevo Group
	تا درودی دگر بدرود
	کی به کیه!؟
	درود بر تو :
	اگه گفتی کی سر کی رو می خوره!؟
	عادات نادرست در مورد غذا خوردن…
	درود بر تو : این عکسها را برایت از اینترنت آوردم، ولی به نوشته های پائینش هم توجه کن دوست نازنینم .
	نظرات دوستان
	متا
	عادات نادرست در مورد غذا خوردن نوشیدن آب:
	نوشیدن آب بلافاصله پس از صرف غذا، موجب رقیق شدن شیره معده می‌شود و اثر آنزیم‌های هضمی را به تعویق می‌اندازد، به این ترتیب در هضم غذا اختلال ایجاد می‌شود. بنابراین بهتر است مصرف آب، هنگام غذا به حداقل برسد و این عمل یک تا دو ساعت قبل و یا بعد از صرف غذا انجام شود. گفتن این نکته هم ضروری است که نوشیدن آب قبل از غذا، باعث تحریک اشتها می‌شود.
	پیاده روی آهسته
	حرکت و تغذیه مناسب دو روی سکه هستند، حرکت، قبل از غذا اشتها‌آور است و حرکت آهسته، چند دقیقه پس از صرف غذا، باعث سهولت عمل معده می‌شود، به طوری که احساس سنگینی و حتی اشکال در تنفس ناشی از سنگینی معده را از بین می‌برد.
	همچنین پیاده‌روی به خصوص به خانم‌هایی که دردهای استخوانی در ناحیه پا دارند و یا از پوکی استخوان در هراسند بسیار توصیه می‌شود.
	سیگار کشیدن کشیدن سیگار پس از صرف غذا، امکان ابتلا به سرطان را افزایش می‌دهد، چون معلوم شده که سیگار خطر رفلاکس یا بازگشت محتویات معده به مری را بالا می‌برد و رفلاکس هم در دراز مدت، خطر سرطان را بالا می‌برد. البته فراموش نکنید که سیگار نه تنها پس از صرف غذا، بلکه در همه حال سرطان‌زاست.
	خوردن میوه با توجه به این که بعد از غذا خوردن، معده پر و سنگین است، خوردن میوه به این سنگینی دامن می‌زند و در عمل هضم، مشکل ایجاد می‌کند و بهتر است یک تا دو ساعت پس از صرف غذا باشد. البته برخی افراد، به علت حساسیت نداشتن گیرنده‌های انسولین، پرخوری یا تحریک‌پذیری پانکراس، بعد از خوردن غذا تمایل به مصرف ماده شیرین دارند، که تنها به این افراد توصیه می‌شود بعد از صرف غذا، به جای مصرف شیرینی، مربا و … از میوه استفاده کنند. در ضمن خوردن میوه و یا ساندویچ‌های سبک، به مقدار کم در میان وعده‌ها، باعث کاهش ولع افراد برای وعده بعد می‌شود، از افت فشارخون و خستگی زود هنگام، جلوگیری می‌کند و به این ترتیب قدرت فکر و کار را افزایش می‌دهد و از رفتارهای تنش‌زای فرد با دیگران جلوگیری می‌شود.
	نوشیدن چای چای دارای تانن است و باعث جلوگیری از جذب آهن می‌شود. بهتر است خانم‌ها و کودکان، تا دو ساعت پس از صرف غذا، چای ننوشند. البته مصرف آن بلافاصله بعد از غذا، در آقایان که عمدتا” آهن خون آنها زیاد است، مشکلی ایجاد نمی‌کند.
	محکم بستن کمربند بستن کمربند در حین صرف غذا و پس از آن باعث می‌شود گردش خون با مشکل انجام شود، البته این هشدار شامل حال تمام افراد نمی‌شود، ما به برخی افراد نيز توصیه می‌کنیم قبل از غذا، برای کم‌خوری، کمر بند خود را محکم کنند.
	استحمامتحقیقات نشان داده است رفتن به حمام با معده پر، باعث ایجاد استرس و اختلالاتی در خون‌رسانی به قلب و مغز می‌شود.
	استفاده کردن از دسردسرها مقدار زیادی انرژی دارند و در صورت استفاده، علاوه بر آن که موجب ایجاد فشار به قلب و عروق می‌شوند، این انرژی دریافتی به صورت چاقی ظاهر می‌شود و همان‌گونه که می‌دانیم، چاقی عامل بیماری‌های متعدد است.
	خوابیدن به افرادی که زمینه رفلاکس (بازگشت اسید معده) دارند، توصیه می‌شود بلافاصله پس از صرف غذا، دراز نکشند، زیرا این عامل باعث برگشت محتویات معده که اسیدی هستند، به طرف مری و ایجاد التهاب مری می‌شود. در برخی موارد نیز احتمال ورود غذا به ریه را امکان پذیر می‌کند. این نکته را نیز باید در نظر داشت که بعد از صرف غذا، چند دقیقه استراحت به معده کمک زیادی می‌کند، اما این استراحت نباید به صورت دراز کشیدن باشد.
	سالادمصرف سالاد، بعد یا قبل یا زمان غذا خوردن، توصیه می‌شود، اما بهتر است قبل از غذا باشد که هم از پرخوری جلوگیری می‌کند و هم محتوای فیبر آن برای حرکت درست روده‌ها مفید است. اگر مصرف سالاد به بعد از غذا موکول شود، ممکن است دیگر جایی برای آن باقی نماند، یا این که باعث گشاد شدن بیش از حد معده شود.
	تا درودی دگر بدرود
	خاصیت بادمجان
	درود بر تو :
	این را بخوان و دیگه نگو “بادمجان بم آفت نداره” نه تنها از برای بم، بلکه از هر جای دنیا بادمجان بیاید خاصیت دارد نه آفــــت هم میهن نیکم.
	من که عاشق تمام مشتقاتش از خورشت بگیر تا ترشی ، ترشی شکم پر و شور…یا حلیم بادمجان ، دلمه ، یا کشک بادمجان و کبابی اش با ماست و سیر،عاشق همه اش هستم اساسی.«البته پخته اش و نه مانند جهان شاه در سریال جدید مهران مدیری، خامش را در نیمه شب بخورم»
	گیاهان دارویی و خواص درمانی آنها
	(بادمجان)
	بادمجان: Eggplant
	نام علمی: Solanum Melongena
	اين گياه كه به عربي بادنجان ناميده مي‌شود، گياهي است يك‌ساله و داراي ساقه نسبتا ضخيم و پوشيده از كرك. ارتفاع ساقه آن تا ٧٠ سانتيمتر مي‌رسد. برگ‌هاي آن بيضي شكل با نوك باريك و گل‌هاي آن بنفش رنگ است. ميوه اين گياه دراز و باريك و يا گرد، به رنگ‌هاي بنفش، سياه، زرد و سفيد ديده مي‌شود.
	بادمجان متعلق به خانواده سيب‌زميني است از زمان‌هاي بسيار قديم در هند كشت مي‌شده است و از آنجا به نقاط ديگر جهان راه يافته است. چين از قرن نهم هجري شروع به كشت و زرع آن كرد. تجار انگليسي اين گياه را در قرن هفدهم ميلادي از گينه و در انگلستان كردند و آن را بنام كدوي گينه‌اي مي‌ناميدند.
	بادمجان در تمام مدت سال وجود دارد و در آمريكا، ايالات فلوريدا، تگزاس، لويزيانا و نيوجرسي بيشتر محصول بادمجان آمريكا را كشت مي‌كنند.
	تركيبات شيميايي:
	همانطور كه در جدول زير ديده مي‌شود بادمجان داراي ويتامين‌هاي A، B، C و مواد معدني زيادي است.
	در هر یکصد گرم بادمجان مواد زير موجود است:
	انرژي؛ ٣٠ كالري
	آب؛ ٩٢ گرم
	پروتئين؛ ٣/١ گرم
	چربي؛ ٢/٠ گرم
	نشاسته؛ ٦/٤ گرم
	كلسيم؛ ١٢ ميلي‌گرم
	فسفر؛ ١٥ ميلي‌گرم
	گوگرد؛ ١٥ ميلي‌گرم
	منيزيم؛ ١٢ ميلي‌گرم
	پتاسيم؛ ٢٢٠ ميلي‌گرم
	آهن؛ ٧/٠ ميلي‌گرم
	سديم؛ ٣ ميلي‌گرم
	منگنز؛ ٢/٠ ميلي‌گرم
	روي؛ ٣/٠ ميلي‌گرم
	مس؛ ١/٠ ميلي‌گرم
	يد؛ ٠٠٢/٠ ميلي‌گرم
	بتاكاروتن؛ ٠٥/٠ واحد بين‌المللي
	ويتامين B1؛ ٠٥/٠ ميلي‌گرم
	ويتامين B2؛ ٠٥/٠ ميلي‌گرم
	ويتامين B3؛ ٧/٠ ميلي‌گرم
	ويتامين C؛ ٥ ميلي‌گرم
	خواص دارویی:
	از نظر طب قديم، بادمجان گرم و خيلي خشك است. بادمجان بر خلاف آنچه كه عوام اعتقاد دارند كه بي‌بو و خاصيت است، داراي خواص زيادي است. مهمترين خاصيت آن كم كالري بودن آن است كه غذاي بسيار خوبي براي كساني است كه مي‌خواهند وزن كم كنند زيرا داراي ويتامين و مواد معدني نيز مي‌باشد.
	١) بادمجان را حتما بايد بحالت كاملا رسيده مصرف كرد زيرا خام آن طعم تلخ درد و در آنهائي كه آسم و برونشيت دارند باعث تحريك اين بيماري‌ها مي‌شود.
	٢) بادمجان اثر نرم كننده و مدر دارد.
	٣) بادمجان به علت دارا بودن آهن در رفع كم‌خوني داروي موثري است.
	٤) بادمجان را مي‌توان براي از بين بردن ورم و التهاب روي عضو ملتهب گذاشت.
	٥) دانه بادمجان ايجاد يبوست مي‌كند.
	٦) ريشه بادمجان و شاخه‌هاي خشك شده و برگ‌هاي آن اثر بند آورنده خون را داراست و قابض بوده و مي‌توان در آن براي درمان احتلام بانه و انواع خونريزي‌ها استفاده كرد.
	٧) بادمجان پادزهر خوبي براي مسموميت‌هاي حاصل از خوردن قارچ سمي است.
	٨) خوردن بادمجان گرفتگي رگ‎‌ها را باز مي‌كند.
	٩) بادمجان برطرف كننده يبوست است.
	١٠) برگ‌ها و پوست سياه بادمجان را اگر بجوشانند اين جوشانده درمان اسهال خوني است.
	١١) جوشانده ريشه بادمجان درمان بيماري آسم است.
	١٢) بادمجان مقوي معده است.
	١٣) آب زردرنگي كه در موقع نمك زدن و گذاشتن بادمجان از آن خارج مي‌شود براي خشك كردن عرق دست و پا بهترين دارو است و اشخاصي كه دست و پايشان مرتب عرق مي‌كند بايد دست و پاي خود را با آن چند بار در روز بشويند تا از شر اين مرض آسوده شوند.
	١٤) اگر بادمجان را بسوزانند و خاكستر آن را با سركه خمير كنند و به زگيل بمالند زگيل كنده خواهد شد.
	١٥) از بادمجان مي‌توان به عنوان مسكن براي تسكين در استخوان شكسته و ضرب خورده استفاده كرد بدين طريق كه بايد بادمجان را در فر بگذاريد كه نيم پز شود و سپس آب آن را با فشار بگيريد و بعد بمقدار نصف اين مقدار آب، به آن شكر قهوه‌اي اضافه كنيد آن را هم بزنيد و بنوشيد.
	١٦) با تحقيقاتي كه جديدا روي موش‌هاي آزمايشگاهي انجام شده نتيجه گرفته‌اند كه بادمجان داراي يك ماده ضد تشنج است كه در درمان بيماري صرع اثر بسيار خوبي دارد. بنابراين اشخاصي كه تشنج دارند و يا مبتلا به اين بيماري مي‌باشند بهتر است كه از بادمجان استفاده كنند.
	طرز استفاده:
	بادمجان داراي آلكالوئيدي بنام سولانين Solinine مي‌باشد كه ممكن است در معده‌هاي ضعيف ايجاد آلرژي و مسموميت كند. بنابراين براي طبخ بادمجان بايد ابتدا اين ماده را از بادمجان خارج كرد و بهترين طرز پخت است كه خانم‌هاي ايراني درست مي‌كنند. يعني بادمجان را بايد پوست كند و سپس ورقه ورقه نمود و لابلاي آن را نمك پاشيد تا آب آن كه زرد رنگ و محتوي سولانين است خارج شود، سپس آن را فشار داده و پخت.
	البته بهترين طريقه پخت بادمجان آب پز كردن و يا پختن در فر است زيرا سرخ شده آن سنگين شده و براي معده‌هاي ضعيف مناسب نيست.
	تا درودی دگر بدرود
	من، تو، او
	درود بر تو :
	به این انشاء زیبا دقت کن
	من … تو … او
	من به مدرسه مي‌رفتم تا درس بخوانم …
	تو به مدرسه مي‌رفتي به تو گفته بودند بايد دکتر شوي … او هم به مدرسه مي‌رفت اما نمي‌دانست چرا؟ …  من پول تو جيبي‌ام را هفتگي از پدرم مي‌گرفتم …  تو پول تو جيبي نمي‌گرفتي هميشه پول در خانه شما دم دست بود …  او هر روز بعد از مدزسه کنار خيابان آدامس مي‌فروخت!  معلم گفته بود انشا بنويسيد و موضوع اين بود: علم بهتر است يا ثروت؟  من نوشته بودم علم بهتر است. مادرم مي‌گفت با علم مي‌توان به ثروت رسيد.  تو نوشته بودي علم بهتر است. شايد پدرت گفته بود تو از ثروت بي‌نيازي.  او اما انشاء ننوشته بود برگه او سفيد بود. خودکارش روز قبل تمام شده بود…  معلم آن روز او را تنبيه کرد. بقيه بچه‌ها به او خنديدند. آن روز او براي تمام نداشته‌هايش گريه کرد.  هيچکس نفهميد که او چقدر احساس حقارت کرد. خوب معلم نمي‌دانست او پول خريد يک خودکار را نداشته. شايد معلم هم نمي‌دانست ثروت و علم گاهي به هم گره مي‌خورند، گاهي نمي‌شود بي‌ثروت از علم چيزي نوشت …  من در خانه‌اي بزرگ مي‌شدم که بهار توي حياطش بوي پيچ امين‌الدوله مي‌آمد.  تو در خانه‌اي بزرگ مي‌شدي که شب‌ها در آن بوي دسته گل‌هايي مي‌پيچيد که پدرت براي مادرت مي‌خريد …  او اما در خانه‌اي بزرگ ميشد که در و ديوارش بوي سيگار و ترياکي را مي‌داد که پدرش مي‌کشيد.  سال‌هاي آخر دبيرستان بود بايد آماده مي‌شديم براي ساختن آينده.  من بايد بيشتر درس مي‌خواندم. دنبال کلاس‌هاي تقويتي بودم …  تو تحصيل در دانشگاه‌هاي خارج از کشور برايت آينده بهتري را رقم ميزد …  او اما نه انگيزه داشت نه پول درس را رها کرد دنبال کار مي‌گشت …  روزنامه چاپ شده بود هر کس دنبال چيزي در روزنامه مي‌گشت؛  من رفتم روزنامه بخرم که اسمم را در صفحه قبولي‌هاي کنکور جستجو کنم …  تو رفتي روزنامه بخري تا دنبال آگهي اعزام دانشجو به خارج از کشور بگردي…  او اما نامش در روزنامه بود؛ روز قبل در يک نزاع خياباني کسي را کشته بود!!!  من آن روز خوشحال‌تر از آن بودم که بخواهم به اين فکر کنم که کسي، کسي را کشته است.  تو آن روز هم مثل هميشه بعد از ديدن عکس‌هاي روزنامه آن را به به کناري انداختي.  او اما آنجا بود در بين صفحات روزنامه … براي اولين بار بود در زندگي‌اش که اين همه به او توجه شده بود!!!  چند سال گذشت وقت گرفتن نتايج بود  من منتظر گرفتن مدارک دانشگاهي‌ام بودم.  تو مي‌خواستي با مدرک پزشکي‌ات برگردي همان آرزوي ديرينه پدرت.  او اما هر روز منتظر شنيدن صدور حکم اعدامش بود.  وقت قضاوت بود، جامعه ما هميشه قضاوت مي‌کند …  من خوشحال بودم که که مرا تحسين مي‌کنند.  تو به خود مي‌باليدي که جامعه‌ات به تو افتخار مي‌کند.  او شرمسار بود که سرزنش و نفرينش مي‌کنند.  زندگي ادامه دارد، هيچ وقت پايان نمي‌گيرد …  من موفقم: من مي‌گويم نتيجه تلاش خودم است!!!  تو خيلي موفقي: تو مي‌گويي نتيجه پشت کار خودت است!!!  او اما زير مشتي خاک است: مردم گفتند مقصر خودش بود!!!  من، تو، او  هيچگاه در کنار هم نبوديم.  هيچگاه يکديگر را نشناختيم.  اما من و تو اگر به جاي او بوديم آخر داستان چگونه بود…؟!!  قطعاً خاک و کود لازم است تا گل سرخ بروید. اما گل سرخ نه خاک است و نه کود ….
	من به مدرسه مي‌رفتم تا درس بخوانم … تو به مدرسه مي‌رفتي به تو گفته بودند بايد دکتر شوي …  او هم به مدرسه مي‌رفت اما نمي‌دانست چرا؟ …  من پول تو جيبي‌ام را هفتگي از پدرم مي‌گرفتم …  تو پول تو جيبي نمي‌گرفتي هميشه پول در خانه شما دم دست بود …  او هر روز بعد از مدزسه کنار خيابان آدامس مي‌فروخت!  معلم گفته بود انشا بنويسيد و موضوع اين بود: علم بهتر است يا ثروت؟  من نوشته بودم علم بهتر است. مادرم مي‌گفت با علم مي‌توان به ثروت رسيد.  تو نوشته بودي علم بهتر است. شايد پدرت گفته بود تو از ثروت بي‌نيازي.  او اما انشاء ننوشته بود برگه او سفيد بود. خودکارش روز قبل تمام شده بود…  معلم آن روز او را تنبيه کرد. بقيه بچه‌ها به او خنديدند. آن روز او براي تمام نداشته‌هايش گريه کرد.  هيچکس نفهميد که او چقدر احساس حقارت کرد. خوب معلم نمي‌دانست او پول خريد يک خودکار را نداشته. شايد معلم هم نمي‌دانست ثروت و علم گاهي به هم گره مي‌خورند، گاهي نمي‌شود بي‌ثروت از علم چيزي نوشت …  من در خانه‌اي بزرگ مي‌شدم که بهار توي حياطش بوي پيچ امين‌الدوله مي‌آمد.  تو در خانه‌اي بزرگ مي‌شدي که شب‌ها در آن بوي دسته گل‌هايي مي‌پيچيد که پدرت براي مادرت مي‌خريد …  او اما در خانه‌اي بزرگ ميشد که در و ديوارش بوي سيگار و ترياکي را مي‌داد که پدرش مي‌کشيد.  سال‌هاي آخر دبيرستان بود بايد آماده مي‌شديم براي ساختن آينده.  من بايد بيشتر درس مي‌خواندم. دنبال کلاس‌هاي تقويتي بودم …  تو تحصيل در دانشگاه‌هاي خارج از کشور برايت آينده بهتري را رقم ميزد …  او اما نه انگيزه داشت نه پول درس را رها کرد دنبال کار مي‌گشت …  روزنامه چاپ شده بود هر کس دنبال چيزي در روزنامه مي‌گشت؛  من رفتم روزنامه بخرم که اسمم را در صفحه قبولي‌هاي کنکور جستجو کنم …  تو رفتي روزنامه بخري تا دنبال آگهي اعزام دانشجو به خارج از کشور بگردي…  او اما نامش در روزنامه بود؛ روز قبل در يک نزاع خياباني کسي را کشته بود!!!  من آن روز خوشحال‌تر از آن بودم که بخواهم به اين فکر کنم که کسي، کسي را کشته است.  تو آن روز هم مثل هميشه بعد از ديدن عکس‌هاي روزنامه آن را به به کناري انداختي.  او اما آنجا بود در بين صفحات روزنامه … براي اولين بار بود در زندگي‌اش که اين همه به او توجه شده بود!!!  چند سال گذشت وقت گرفتن نتايج بود  من منتظر گرفتن مدارک دانشگاهي‌ام بودم.  تو مي‌خواستي با مدرک پزشکي‌ات برگردي همان آرزوي ديرينه پدرت.  او اما هر روز منتظر شنيدن صدور حکم اعدامش بود.  وقت قضاوت بود، جامعه ما هميشه قضاوت مي‌کند …  من خوشحال بودم که که مرا تحسين مي‌کنند.  تو به خود مي‌باليدي که جامعه‌ات به تو افتخار مي‌کند.  او شرمسار بود که سرزنش و نفرينش مي‌کنند.  زندگي ادامه دارد، هيچ وقت پايان نمي‌گيرد …  من موفقم: من مي‌گويم نتيجه تلاش خودم است!!!  تو خيلي موفقي: تو مي‌گويي نتيجه پشت کار خودت است!!!  او اما زير مشتي خاک است: مردم گفتند مقصر خودش بود!!!  من، تو، او  هيچگاه در کنار هم نبوديم.  هيچگاه يکديگر را نشناختيم.  اما من و تو اگر به جاي او بوديم آخر داستان چگونه بود…؟!!
	قطعاً خاک و کود لازم است تا گل سرخ بروید. اما گل سرخ نه خاک است و نه کود …
	تا درودی دگر بدرود
	این ایمیلی ست که من گرفتمش و فکر کردم تو هم ببینیش شاید موارد آموزنده ای از آن بیاموزی هم میهن نازنینم.
	Difference Between
	Easy and Difficult
	فرق بین آسان و مشکل Easy is to dream every night Difficult is to fight for a dream  خوابیدن در هر شب آسان است ولی مبارزه با آن مشکل است  Easy is to show victory Difficult is to assume defeat with dignity  نشان دادن یپروزی آسان است قبول کردن شکست مشکل است  Easy is to admire a full moon Difficult to see the other side  حظ کردن از یک ماه کامل آسان اس ولی دیدن طرف دیگر آن مشکل است  Easy is to stumble with a stone Difficult is to get up  زمین خوردن با یک سنگ آسان است ولی بلند شدن مشکل است  Easy is to enjoy life every day Difficult to give its real value  لذت بردن از زندگی آسان است ولی ارزش واقعی دادن به آن مشکل است  Easy is to promise something to someone Difficult is to fulfill that promise  قول دادن بعضی چیز ها به بعضی افراد آسان است ولی وفای به عهد مشکل است  Easy is to say we love Difficult is to show it every day  گفتن اینکه ما عاشقیم آسان است ولی نشان دادن مداوم آن مشکل است  Easy is to criticize others Difficult is to improve oneself  انتقاد از دیگران آسان است. ولی خودسازی مشکل است.  Easy is to make mistakes Difficult is to learn from them  ایراد گیری از دیگران آسان است عبرت گرفتن از آنها مشکل است  Easy is to weep for a lost love Difficult is to take care of it so not to lose it  گریه کردن برای یک عشق دیرینه آسان است ولی تلاش برای از دست نرفتن آن مشکل است  Easy is to think about improving Difficult is to stop thinking it and put it into action  فکر کردن برای پیشرفت آسان است متوقف کردن فکر و رویا و عمل به آن مشکل است  Easy is to think bad of others Difficult is to give them the benefit of the doubt  فکر بد کردن در مورد دیگران آسان است رها ساختن آنها از شک و دودلی مشکل است  Easy is to receive Difficult is to give  دریافت کردن آسان است اهدا کردن مشکل است  Easy to read this Difficult to follow  خوندن این متن آسان است ولی پیگیری آن مشکل است  Easy is keep the friendship with words Difficult is to keep it with meanings  حفظ دوستی با کلمات آسان است
	حفظ آن با مفهوم کلمات مشکل است.
	آغاز پائیز و من عاشق این فصل و رنگ لعابش هستم.
	امروز هفتادمین سالگ روز میلاد استاد شجریان هنرمند مردمی ایران که بنده دوستدار ایشون نیز هستم، است .    استاد جان سالگرد 70 سالگی تون شاد و پیروز باد.
	تا درودی دگر بدرود
	اولین روز مدرسه…
	اولین روزمدرسه…
	درود بر تو:
	مدارس باز دوباره همه جا باز شده و خیلی ها امسال سال اول مدرسه رفتنشون است و خیلی ها هم سال آخرشونه…
	یکی از دوستان نیکم«سیروس« از من خواسته بود که از سال اول مدرسه بنویسم، ولی باید بگم که هیچی بیشتر از یه سایه هایی کم رنگ، از سال اولش، یادم نمیاد.فقط یادمه یکی از همکلاسی هام یک پسر عقب افتاده بود که در هر صفحه یک آیــــــــــا ، یا یک
	بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا بـــــــــــــــــــــــــــــــا می نوشت.«به همین بزرگی»
	و اما اینجا بچه ها وقتی به کلاس اول میخواهند وارد شوند، از طرف مامان ها براشون یک قیف بزرگ درست میشه که توی آن کلی
	تنفلات جا میدن که بچه ها روز اول مدرسه، زیاد بهانه مادر و خونه را نگیرند.
	و این هم از ورود بچه های اینجا به کلاس اول که من هم همین کار را برای بچه های خودم انجام دادم.
	((البته حالا فرزندانم راهی دانشگاه شدند))
	به امید پیروزی همه بچه ها در ساختن آینده شون.
	تا درودی دگر بدرود.
	جنگ ایران و عراق…
	درود بر تو :
	خاطره تلخ تر از زهر مار جنگ ون جوانان زیادی از هر دو مملکت برایمان به جا ماند.
	استاد شهریار
	درود بر تو :
	امروز سالمرگ استاد شهریار است.
	این را از قول ویکی پدیا ببین
	مجسمهٔ شهریار، اثر احد حسینی
	۱۲۸۵ تبریز ، ایران
	تولد
	۲۷ شهریور ۱۳۶۷ تهران
	مرگ
	زمینه فعالیت
	شاعر و ادیب
	سید محمدحسین بهجت تبریزی (۱۲۸۵-۱۳۶۷) متخلص به شهریار (پیش از آن بهجت) شاعر ایرانی اهل آذربایجان بود که به زبان‌های فارسی و ترکی آذربایجانی شعر سروده‌است. وی در تبریز به‌دنیا آمد و بنا به وصیتش در مقبرةالشعرای همین شهر به خاک سپرده شد. در ایران روز درگذشت این شاعر معاصر را «روز شعر و ادب فارسی» نام‌گذاری کرده‌اند.
	مهم‌ترین اثر شهریار منظومهٔ حیدربابایه سلام (سلام به حیدربابا) است که از شاهکارهای ادبیات ترکی آذربایجانی به‌شمار می‌رود و شاعر در آن از اصالت و زیبایی‌های روستا یاد کرده‌است.
	شهریار در سرودن انواع گونه‌های شعر فارسی -مانند قصیده، مثنوی، غزل، قطعه، رباعی و شعر نیمایی- نیز تبحر داشته‌است. از جملهٔ غزل‌های معروف او می‌توان به علی ای همای رحمت و «آمدی جانم به قربانت» اشاره کرد. شهریار نسبت به علی بن ابی‌طالب ارادتی ویژه داشت و همچنین شیفتگی بسیاری نسبت به حافظ داشته‌است.
	مجموعهٔ تلویزیونی شهریار که به کارگردانی کمال تبریزی در سال ۱۳۸۴ ساخته شده و در آن جلوه‌هایی از زندگی این شاعر به تصویر کشیده شده‌است، در سال ۱۳۸۶ از طریق شبکهٔ دوم سیما به نمایش درآمد و از جانب مردم مورد استقبال فراوان قرار گرفت.
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